2019年网球项目测试方法及评分标准（女子）

	正拍击球

（直线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	正拍击球

（斜线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍击球

（直线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍击球

（斜线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	发球（一区外角）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	2.5
	2
	1.5
	1.0
	0.5

	发球（一区内角）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	2.5
	2
	1.5
	1.0
	0.5

	发球（二区外角）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	2.5
	2
	1.5
	1.0
	0.5

	发球（二区内角）


	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	2.5
	2
	1.5
	1.0
	0.5

	扇形跑
	秒数
	17.3
	17.5
	17.8
	18.1
	18.5
	18.9
	19.3
	19.7
	20.2
	20.7

	
	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	800米
	秒数
	3’12
	3’16
	3’21
	3’28
	3’37
	3’46
	3’56
	4’07
	4’19
	4’34

	
	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1分钟左右折返摸单打边线
	远度
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17

	
	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	实战比赛
	技术运用
	战术意识
	作风心理
	移动能力（专项素质）

	
	10
	10
	10
	10

	总成绩
	100


备注：网球项目测试满分100分，其中专项技术（30分），专项素质（30分），实战比赛（40分）。
