2019年健美操项目测试方法及评分标准

一、测试内容

	序号
	测试项目
	分值
	备注

	1
	8个难度测试
	40分
	每个5分

	2
	竞技健美操单人自编
	20分
	时间1分30秒

	3
	花球啦啦操单人自编
	20分
	时间1分30秒

	4
	其它才艺展示（街舞、爵士等）
	10分
	时间1分钟

	5
	形象、体型
	10分
	


二、评分标准

满分100分：难度每个5分，共计40分；竞技健美操单人成套动作20分；花球啦啦操单人成套动作20分；其它才艺展示10分；形象体型10分。

	测试内容
	分值
	备注

	一、8个难度

☆ 健美操 ：A类→ 直升飞机成俯撑

B类→ 分腿或直角旋转720°

C类→ 科萨克跳转360度

D类→ 无支撑依柳辛 

☆ 啦啦操： 1、扳腿旋转540度

2、 踢腿旋转720度

3、 屈腿分腿三连跳
4、 阿拉C杠5圈）
	满分40分
	

	二、竞技健美操单人成套自编
	满分20分
	最新周期竞技

健美操竞赛规则

	 动作的艺术性
	6
	

	 动作的完成(步伐准确性、动作力度等)
	8
	

	 难度动作、过渡与连接、技巧动作等的完成
	6
	

	三、花球啦啦操单人成套自编
	满分20分
	最新周期

啦啦操竞赛规则

	成套编排的艺术性
	10
	

	成套动作的完成质量
	10
	

	四、其它才艺展示（街舞、爵士等）
	满分10分
	

	成套编排艺术性
	5
	

	成套动作的完成质量
	5
	

	五、形象
	满分10分
	

	五官端正，身材匀称，形象气质佳
	10
	


