2019年足球项目测试方法及评分标准

一、测试内容
满分100分，其中专项素质占50分，比赛表现占50分（比赛中的战术意识、位置技术运用能力、心理稳定性、作风等占40分，队伍需要占10分）。

	序号
	测试项目
	分值
	备注

	1
	立定跳远
	10分
	专项素质

	2
	变向速度
	10分
	专项素质

	3
	踢准
	10分
	专项素质

	4
	踢远
	10分
	专项素质

	5
	绕杆射门
	10分
	专项素质

	6
	颠球
	10分
	专项素质

	7
	守门员技术
	30分
	专项素质

	8
	11人制比赛
	40分
	比赛中的战术意识、位置技术运用能力、心理稳定性、作风

	
	
	10分
	根据队员场上位置、队伍需要进行综合打分

	备注：守门员测1、4、7、8项目，其他位置队员测2、3、4、5、6、8项目。


二、测试方法与评定方法

（一）立定跳远（10分）

1．测试方法：双脚原地起跳。

2．评定方法：每人试跳三次，取最好成绩。以厘米为单位，不计小数。

注：试跳时，禁止单脚起跳。若犯规，该次成绩无效。

（二）变向速度（10分）
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1．测试方法：如图一，队员听口令从X/Y标志杆间的连线处起跑，沿着A、B、C、D顺序快速绕过标志杆（不得触碰），当队员越过E/F连线时测试结束。

2．评定方法：每人测试1次，如遇滑倒或发生其他意外情况可重测1次。如果2次测试均失败，则本项测试无成绩。

（三）踢准（10分）

1．测试方法：队员在A线后一只脚踩在球上，起动，球滚入A/B之间时，先用优势脚向30米处的半径为2米的圆内传球，传3次；再用弱势脚传3次。（见图3）

2．评定方法：球落点在半径2米的圆内或线上得1分，圈外不得分。计6次得分之和。技术评定共占4分。
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（四）踢远（10分）
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1．测试方法：禁区线作为踢球线，队员将球放置在踢球线上，用任意脚踢球三次，取最好的一次成绩。

2．评定方法：球落点在A区或A区前得0分，落入B区得2分，落入C区得4分，落入D区得6分，落入E区得8分，落入F区或直线距离超过F区得10分。

（五）绕杆射门（10分）
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1．测试方法
场区如图四：九个标志桶，每个间距3米，由罚球区线开始测量。球动开表，运球绕过所有标志桶后射门，球过球门线停表。左右脚不限。

2．评定方法：每人2次，取最好成绩。

注：若球没有射进球门为失败。

（六）多部位颠球（10分）

1. 测试方法

受试者用身体合理部位依次连续颠球，主考官计数。球落地则为一次颠球结束。如用一脚连续颠球，则重复次数不予计数。每人做两次，取最佳一次成绩。

2. 评定方法

受试者连续颠球达50次，可得4分；颠球50次以下，40次以上（含40次）得3分；40次以下，30次以上（含30次）得2分；颠球30次以下得0分。

技术评定共占6分。

（七）守门员技术（30`分）

1．接球后手抛球：被测试者接球后，将球用不同的手法抛至罚球区外的接应队员。

2．接球后踢球：被测试者接球后，将球踢至罚球区外的接应队员。

3．扑接球：向被测试者两侧抛球，被测试者做扑接球。

总评：优秀为26分——30分，良好为21分——25分，一般为15—20分，较差为14分以下。

（八）11人制比赛（60分）

1.实战能力（40分）

测试方法：在分队比赛中由考官评定成绩。

评定方法：由监考人员根据选手在比赛中位置技术、战术意识和道德作风的表现进行评分。优秀为33—40分，良好为28—32.9分，一般为23—29.7分，较差为23分以下。

2.队伍需要（10分）
评定方法：根据球员在场上的位置分类，队员场上位置为球队重要补强位置得7-10分，队员场上位置符合球队需要，为5—6.9分，队员场上位置与现有球员重复，但表现良好得3—4.9分，队员场上位置与现有球员重复，表现一般地0—2.9分。

专项素质测试项目评分表

	踢远
	立定跳远
	变向速度
	绕杆射门

	距离
	得分
	远度（m）
	得分
	时间（s）
	得分
	时间（s）
	得分

	F区
	10
	2.90
	10
	11.8
	10
	8.7
	10

	E区
	8
	2.85
	9
	12.0
	9
	8.9
	9

	D区
	6
	2.80
	8
	12.3
	8
	9.1
	8

	C区
	4
	2.75
	7
	12.6
	7
	9.3
	7

	B区
	2
	2.70
	6
	12.8
	6
	9.5
	6

	
	
	2.65
	5
	13.0
	5
	9.7
	5

	
	
	2.60
	4
	13.5
	4
	9.9
	4

	
	
	2.55
	3
	14.0
	3
	10.2
	3

	
	
	2.50
	2
	14.5
	2
	10.5
	2

	
	
	2.45
	1
	15.0
	1
	11.0
	1
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