西安建筑科技大学网球测试标准(男子)
	正拍击球
（直线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	正拍击球
（斜线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍击球
（直线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍击球
（斜线）
	次数
	5
	4
	3
	2
	1

	
	得分
	5
	4
	3
	2
	1

	发球（一区外角）
	次数
	3
	2
	1
	
	

	
	得分
	3
	2
	1
	
	

	发球（一区内角）
	次数
	3
	2
	1
	
	

	
	得分
	3
	2
	1
	
	

	发球（二区外角）
	次数
	3
	2
	1
	
	

	
	得分
	3
	2
	1
	
	

	发球（二区内角）

	次数
	3
	2
	1
	
	

	
	得分
	3
	2
	1
	
	

	扇形跑
	秒数
	15.8
	16.0
	16.3
	16.6
	17.0
	17.4
	17.8
	18.2
	18.6
	19.0

	
	得分
	15
	13.5
	12
	10.5
	9
	7.5
	6
	4.5
	3
	1.5

	1000米
	秒数
	3’12
	3’16
	3’21
	3’27
	3’34
	3’44
	3’55
	4’06
	4’18
	4’32

	
	得分
	15
	13.5
	12
	10.5
	9
	7.5
	6
	4.5
	3
	1.5

	实战比赛
	比赛名次

	
	38

	总成绩
	100


备注：网球项目测试由专项技术（32分），专项身体素质（30分），实战比赛（38分），总计100分。
